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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                             Kees Nefs                          (0570) 652116 
                                                                       Gert van den Burg           (0570) 644999 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:   Jan van Wageningen (0570) 541414         ledenadministratie@karrodeux.nl 
Adres ledenadministratie DBC Karro-Deux: p/a Hemmingalaan 5, 7437 BA Bathmen. 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur (juli en augustus pauze). 
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 

Jaargang 21 - Nummer 1Karrodeutje
Clubblad DBC KARRO-DEUX
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Waar hebben we het over….

Lieve mensen, vergaat het jullie net als mij?? 
Ik heb zo veel om blij van te worden, om blij van te zijn. En toch… in mijn beleving mis ik nu ook heel veel. Ik 
mis jullie, lieve leden van onze jeu de boules vereniging. Ik mis het contact met jullie, het boulen en praten met 
elkaar, het vele lachen en ook het gekissebis. Ik mis alles wat met boulen te maken heeft. 
Ik mis het rennen en vliegen om na de werkdag van mijn lief het eten op het bord te krijgen, om het vervolgens in 
een half uur weg te werken omdat wij zo nodig naar de vereniging willen! En dat twee keer in de week. Hijgend 
en klagend zit ik dan in de auto en roep luid: dit doe ik niet meer twee keer in de week. Één keer is genoeg.
Nu, in deze voor het gevoel eeuwigdurende lock down, zou ik zo graag  elke avond willen rennen en vliegen om 
naar de club te gaan. 
Één keer is genoeg?? Hoe kom ik er bij! Waar hebben we het over!!

Ik mis het buiten spelen. Ik weet nog, ik was nog niet zo heel lang lid van de vereniging, dat wij op een koude 
winteravond – er was nog geen hal – buiten in de sneeuw gingen boulen. Wat een fun!! Wat hebben wij ge-
lachen met elkaar. Het butje verdween in de sneeuw, je mikte op het gaatje dat in de sneeuw achterbleef en 
gooide de boules, die met dezelfde snelheid verdwenen in de witte massa. En koud dat het was!! En prachtig 
mooi buiten, die sneeuwwitte velden en dwarrelende, witte vlokken vanuit de donkere hemel die door het licht 
van de buitenlampen iets magisch kregen. Een sprookjeswereld. Een boules belevenis om nooit meer te ver-
geten!!! Geen dilemma over binnen of buiten spelen, geen woord over de kou. Wij hebben nu, februari 2021, 
eindelijk weer eens sneeuw en wij gaan een zeer koude week met veel vorst tegemoet. Wat zou ik graag weer 
één keertje ’s avonds met jullie “funboulen”  in de sneeuw. Koud???? waar hebben we het over!!

Je zou, na deze lange stilte, ook vergeten hoe het is, dat gemekker over het draaien van de balletjes. Dat 
iemand weer eens vergeten is om zijn of haar balletje op het bord te leggen, of, nog erger, het balletje weg te 
halen als je na de eerste ronde naar huis gaat. Wat een ergernis. En nu, in deze coronatijd vol beperkingen en 
avondklok, zou ik zo graag bij de balletjes staan om vooral liefdevol te bemiddelen in een zinloze discussie, in 
plaats van te mekkeren. Waar hebben we het toch over.

Och, wat mis ik mijn clubhuis. Die warme verenigingskamer waar je elkaar echt ontmoet. Met z’n allen om de 
tafels, elkaars wederwaardigheden vertellend met vóór de eerste ronde boulen die warme kop chocola en na 
de tweede ronde dat biertje en het wijntje. Elkaar vertellen hoe de bouleswedstrijden zijn gelopen: “En, hebben 
jullie gewonnen of verloren?” Alles komt ter sprake. De politiek, de kinderen en kleinkinderen, de vakanties, de 
verhuizingen, de kleine en grote lichamelijke ongemakken, de gelukjes en verdrietjes. Ons clubhuis, een warm 
onderkomen, een plek om elkaar te zien. Hoe fijn is dat. 
Maar, uiteraard hoor je ook: wie heeft het licht aangelaten, wie morst er nu weer zoveel koffie op de schoonge-
poetste vloer, wie achter de bar heeft de koelkast niet aangevuld, etc. etc. 
Het licht aangelaten? Waar mensen werken, gaat er wel eens wat mis. En de mensen die het licht uit moeten 
doen zijn de mensen die over het algemeen al heel veel doen voor de club. Koffiedruppels op de vloer? Of jij 
nu wel of niet de schuldige bent, dan vraag je toch even een doekje! Koelkast aanvullen? Het is eigenlijk een 
werkje van niets. Dus als het toevallig niet is gedaan, denk ik nu: ik wil alles wel doen in het clubhuis. Laat mij er 
gewoon in, waar hebben we het over!

Waar ik het wel over heb is dat ik het bestuur, de klussengroep, de wedstrijdcommissie, de PR-commissie, de 
samenstellers van het Karrodeutje en al die leden die zich inspannen om e.e.a. draaiende te houden, wil bedan-
ken. In deze tijd van stilte zorgen zij er voor dat wij ons verbonden blijven voelen met onze vereniging. Steeds 
weer de corona mailtjes van het bestuur om ons op de hoogte te houden van de laatste lock down mededelin-
gen en de gevolgen daarvan voor ons en voor de vereniging. De klussengroep, die iedere dinsdag bekijkt wat 
er gedaan moet worden om onze boulodrôme op orde te houden. De PR- en sponsorcommissie die zich bezig 
houdt met de vraag hoè de vereniging na corona te promoten. Het Karrodeutje, wat tòch wordt uitgegeven, 
terwijl er geen wezenlijke inbreng is over bestuursbesluiten, vergaderingen, te spelen of gespeelde toernooien, 
competities en nieuws van en over de leden zelf. Tja, waar hebben wij het over. 
Wij hebben het over verenigingsgevoel. Het gevoel dat wij moeten zorgen dat de vereniging overeind blijft, opdat 
wij ons kunnen verheugen op de dag dat wij elkaar weer zien en met elkaar kunnen strijden om als eerste die 13 
punten te halen. Ik vraag volgens mij niet veel. Ik wil jullie gewoon weer zien, ik wil lekker boulen op de velden, 
lekker kletsen in ons clubhuis of op het terras, in regen of zonneschijn. Het maakt mij niet meer uit. Waar hebben 
wij het over:
Een bouler weet pas wat-ie mist als het er niet is!!!!

Corry Peters



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

Nieuwstraat 54  |  7411 LM Deventer

Telefoon: 0570 - 61 70 98  |  Mobiel: 06 410 404 35
Mail: info@havekessleutels.nl
Web: www.havekesdeventer.nl
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Mededelingen

Sponsoring club
Eind vorig jaar kreeg de penningmeester een telefoontje van Frans en Alie Mijnen. Zij hadden samen besloten 
om de vereniging zomaar € 50,-- te schenken om de pijn van de gesloten vereniging en het missen van inkom-
sten voor de club wat te verzachten. Wat een fantastisch initiatief!! Frans en Alie, dank, de penningmeester is er 
heel blij mee!!
De klussengroep wilde in deze stille tijden de zolder opruimen, maar onze penningmeester vond het zonde dat 
een aantal zaken zomaar weg gedaan zouden worden. Dus is hij buiten de rommelmarkt om heel succesvol 
bezig geweest overtollige spullen te verkopen via marktplaats. Ook dat gaat met een € 25,-- hier en een € 15,-- 
daar, maar het spekt wel de kas in hele moeilijke tijden. Penningmeester en klussengroep, een voorbeeld van 
goede samenwerking en Gert-Jan, chapeau voor het resultaat.

Contributie
Het bestuur heeft unaniem besloten éénmalig € 10,00 coronakorting toe te passen op de jaarlijkse contributie. 

Toernooikalender
De Wedstrijdcommissie heeft reeds bij e-mail laten weten dat de volgende toernooien, gemeld op de toernooi-
kalender, in verband met Corona worden afgelast of verplaatst, indien mogelijk:
- het Stamppot toernooi d.d. 14 februari a.s. is afgelast. 
- start aanvang voorjaarscompetitie d.d. 3 maart 2021 wordt voorlopig verplaatst naar dinsdag 13 april a.s. 
- de kwalificatieronde NK 2021, waarbij topspelers uit het hele land naar Karro-Deux zouden     
  komen om zich te plaatsen voor de laatste fase van de NK, is afgelast. 

Onder voorbehoud van mogelijke versoepelingen van de lock down zou de Paasbrunch met toernooi, gepland op 
maandag 5 april a.s., wel eens de herstart van de toernooi activiteiten in 2021 kunnen zijn. Noteer deze datum 
alvast in de agenda. Het zou toch geweldig zijn als wij met een heerlijke brunch en een leuk toernooi de corona 
ellende achter ons kunnen laten en met veel enthousiasme het boulen weer kunnen oppakken. 

Ledenadministratie
Nu er door corona nauwelijks contact is met alle leden van de vereniging, wordt dringend verzocht adreswijzi-
gingen, wijzigingen in e-mailadres en/of opgegeven nummers mobiele of huistelefoon door te geven aan Jan 
van Wageningen, ledenadministratie@karrodeux.nl, zodat alle leden goed staan geadministreerd voor adres- en 
telefoonlijsten en voor mededelingen vanuit het bestuur via de e-mail. 

Grote Clubaktie
Het wonder is geschied  Er zijn prijzen gevallen op loten van de Grote Clubaktie die door onze leden zijn ge-
kocht. 
Fenny en Theo hebben een cadeaubon van Greetz en een bookchoice abonnement voor 2 maanden gewonnen, 
evenals Gert-Jan die ook werd verrast met een bookchoice abonnement. Een reden temeer om straks weer een 
aantal loten te kopen. ..

Persoonlijk wel en wee
Carla Brand is inmiddels verhuisd naar een appartement in Ludgerus en is nu de buurvrouw van ons verenigings-
lid Cor Olthuis. Jeu de boules zal dus nog wel eens het onderwerp van gesprek zijn!
Wij wensen Carla nog vele mooie en plezierige jaren toe in haar nieuwe onderkomen. 



Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden.
In de maanden januari en februari zijn/waren jarig:	

Jarig

Bea Horstman	 13 januari
Peter Beerens	 16 januari
Kees Nefs	 17 januari
Hendrik Willems	 18 januari
Marius Bos	 29 januari

Diona Alferink	   7 februari
Rob Mevius	 11 februari
Gerrit Barink	 13 februari
Ruud Driessen	 15 februari
Hans Kaal	 15 februari
Martin Denekamp	 15 februari
Gerard Brinkman	 23 februari
Theo Blom	 23 februari

Uitgifte Karrodeutjes in 2021

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
2	  week 12	 26 maart	 week 13	 week 14
3	  week 21	 28 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 30 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 24 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 26 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit naar de door  
jullie geschreven stukjes. Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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SAMEN ZIJN

Beste leden,

De laatste mail met regels voor onze sport is vanaf zaterdag 23 januari gewijzigd door de avondklok. Een deel 
van die afspraken geldt nu nog maar tot 21.00 uur. 

De persconferentie(s)
De persconferentie van woensdag 20 januari 2021 werd om tactische redenen uitgebreid met één dag uitstel 
en één dag discussie over de avondklok. De winst voor de oppositie was geweldig, één half uur extra tijd voor 
boodschappen doen en voor het wandelingetje dat alle Nederlanders tussen 8 en 9 uur ’s avonds schijnen te 
maken…

Men werkt eigenlijk wel slim bij onze overheid. Na geruime tijd wordt ontdekt dat de coronamaatregelen niet leiden 
tot de verwachte daling van het aantal besmettingen. Alarm! Het kabinet komt bij elkaar en laat zich informeren 
door de deskundigen wat toch wel de oorzaak daarvan zou kunnen zijn. 
Na een dag samenzijn is men er uit. De Nederlanders bewegen teveel! Meer dan het geadviseerde half uur per 
dag! Ze komen ook te dicht bij elkaar. Er moet weer een persconferentie komen.
De volgende dag worden plannen gemaakt. Doel: MINDER BEWEG(ING)(EN)! De parlementaire verslaggevers 
staan gezellig bibberend samen achter de dranghekken te wachten op de uitslag. Wedden dat er weer beperkin-
gen komen, zeggen ze tegen elkaar. Tijdens de avondjournaals vertellen zij, reeds vóór het kabinetsoverleg, met 
uitgestreken gezichten wat de uitkomsten van dat overleg zullen zijn. Spannend hoor. De kabinetsleden ontkennen 
desgevraagd dat zij iets weten. Woensdag is de persconferentie, dan hoort u meer……

Op woensdag delen de bewindslieden met hulp van de gebarentolken mee wat de deskundigen hen hebben ver-
teld en wat er volgens die deskundigen moet gebeuren. Doordat de bewindslieden die voorgestelde maatregelen 
zo aan ons vertellen zijn het nu besluiten geworden. Voor een deel gaan die direct in. 
Echter, er is dit keer één maatregel die wel móet en zál worden ingevoerd, maar waar eerst de leden van de 
tweede kamer over mogen oordelen (bekvechten). Dat is nieuw. Het betreft de invoering van de avondklok. Dat 
is dus nu een voorgenomen besluit.
 
De hele discussie daarover, inclusief de plaspauze van de minister die alles verwoordt wat de deskundigen heb-
ben verteld, wordt volledig op tv getoond. De reguliere programma’s zijn die dag afgelast. De dames en heren 
“betogen” vol vuur dat zij allen, inclusief hun kiezers, in Nederland géén avondklok willen. Het geluid uit hun kelen 
klinkt als lichtend voorbeeld voor de kijkers: voor de kiezers, voor de kwetsbaren, voor de zorgmedewerkers, 
voor de kinderen die thuisles krijgen (zo gaat men nou in de politiek met elkaar om….), voor de handhavers, 
voor de wappies die op relvoer hopen en vooral voor de mensen die ongeduldig wachten op een vaccinatie. 
Een vaccinatie die eerst werd vertraagd door te late beslissingen. Die nu nog een aantal weken blijkt te worden 
weggekaapt door voordringers die van het virus niet dodelijk ziek zullen worden…. En die nu wederom wordt 
vertraagd door gebrekkige leveringen…..

’s Avonds zijn daar de talkshows. Kijk wie er aan tafel zitten. De virologen; wie bij welke tafel heeft het meest te 
vertellen en zijn ze het wel met elkaar eens, de handhavers die de bui zien hangen en met te weinig mensen 
zijn, de politiek verslaggevers die alles het beste weten, de ontkenners en de negatievelingen en soms ook een 
politicus die dus nooit iets weet of niets mag vertellen.
Aan het eind van de volgende dag volgt de stemming in de kamer. U raadt het al, het gaat door. De vertegen-
woordiging van 150 Kamerleden heeft ½ uur winst geboekt. Daarmee  is het voor sommige (één!) partij(en) 
ineens wel acceptabel. Geweldig! 
Weer “groot nieuws” aan de tafels van M, Op1, Eva Jinek, Veronica Inside en voor de redacties van de diverse 
journaals. De avondklok gaat door maar hoe erg is dat wel niet voor ons. Een dag later verstommen alle discus-
sies. Het maakt immers toch niets uit. We gaan weer over tot de orde van de dag. 

We kijken naar de laatste aflevering van de “Slimste Mens”. Klinkt heel wat vriendelijker dan die Kamerdebatten. 
Volgens de peilingen 3,2 miljoen kijkers. Ongekend! Andries Tunru, Rob Kemps, en de jeugdige Emma Wortelboer 
hebben de finale gehaald en gaan de strijd om de eerste plaats aan. 
Rob, beter bekend als de feestzanger “Snollebollekes”, wordt (onverwacht voor velen!) de slimste mens. Dat een 
zanger van feestliederen dat kan zeg. Dat is niet te geloven (dat is trouwens geen discriminatie hoor want zo 
denken gewoon heel veel mensen …). 
Het is al bijzonder dat voor zijn optredens als feestzanger binnen tien minuten twee keer het Gelredome wordt 
uitverkocht. En nu ook nog de slimste mens van Nederland. Wat een ongecompliceerd en verrassend veelzijdig 
mens blijkt hij te zijn.
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Zijn reactie was: NONDEJU! (tekst uit een van zijn feestliedjes). We gaan naar links, we gaan naar rechts. Eigenlijk 
een heel toepasselijk verkiezingslied. 

Intussen worden alle maatregelen ingevoerd die een week eerder werden voorspeld door onze politieke verslag-
gevers en Jaïr. We hadden wéér een dikke week kunnen besparen. Misschien moeten we Frits, Fons, Wouter, 
Xander en Joost aan het roer zetten en hun voorspellingen per direct accepteren en invoeren. De Kabinets- en 
Kamerleden kunnen dan hun mening aan de talkshowtafels ventileren. Zij kunnen dan toegeven dat de parle-
mentaire verslaggevers sneller handelen dan zijzelf. Wat een besparing van tijd, geld, nieuwe besmettingen en 
vertraging van het vaccinatieprogramma zou dat wel niet kunnen opleveren……..

Oh ja, en dan de slimste mens Snollebollekes (Rob Kemps) de persconferentie laten doen. Met Mark en Hugo 
als gebarentolk! We gaan naar links, we gaan naar rechts, Sneller Nondeju!
Met als afsluiting de winnende woorden van Rob bij de Slimste Mens uit het prachtige liedje van Willeke Alberti:

SAMEN ZIJN

Zo komen we er zeker uit. Hopelijk kunnen wij dan samen weer snel heerlijk boulen.

-- vervolg --

Eerder meldde ik dat de discussie rondom de verscherpte maatregelen en de invoering van de avondklok ver-
stomde…… Wat werd de werkelijkheid anders. Helaas!

Het werd zaterdag, de avondklok is van kracht. Het leidt tot heel felle reacties daarop.
Snel blijkt dat de demonstranten volledig worden overruled door relschoppers. Door mensen(?) die hun verveling 
doorbreken met agressie en vernielingen. Naar verhouding gering in aantal. De oproepen die op de sociale media 
verschenen logen er niet om. Onder de vlag van de “vreedzame” demonstranten konden zij losgaan en hun 
frustraties botvieren. Het leidde tot een explosie van verschrikkelijke rellen die wij zagen op TV. En dat in zoveel 
steden in Nederland. 

In de journaals worden wij overstroomd met de beelden. Ongelooflijk. Beangstigend ook. Waarom komt het 
zover. Wat gaat in die hoofden om. De vertegenwoordigers van de politie vertellen waarom de agressie tegen de 
overheid op hen gericht is. Zij vertegenwoordigen immers de overheid. Maar waarom ook tegen hulpverleners, 
winkels en bedrijven? 

Gelukkig heeft de politie samen met de ME door hun optreden de zaak weer aardig onder controle (op het 
moment van schrijven!). Hulde aan de mensen die met gevaar voor eigen veiligheid hebben gestreden tegen 
de groepen relschoppers in de diverse steden. Misschien waren zij te laat of misschien waren zij te vroeg. 
Misschien gebruikten zij teveel geweld. Zij zullen zeker weer worden afgerekend voor fouten in hun optreden. 
(Hopelijk geldt dat in de eerste plaats ook voor de relschoppers). Maar ondanks mogelijke fouten in hún optreden 
hebben de politie en de ME uitstekend werk verricht. En dat zonder leger en zonder hulp van hooligans. Nog-
maals alle lof daarvoor.

Kees,
(In dit geval zonder functie)!
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De Corona Tuinvogeltelling

Zullen we dit jaar eens meedoen aan de vogeltelling, zei ik tegen mijn vrouw. We zitten toch de hele dag 
binnen met die coronatoestand. Goed idee was het antwoord. Hoe lang duurt zoiets eigenlijk, vroeg ik 
me af. Zeker heel de middag dus een uurtje of vier. Dat had zij intussen gevonden op internet. Ok, doen 
we. We starten zondagmiddag 31 januari.

Om één uur die dag zaten we samen klaar voor het raam aan de tuinkant. We hadden net de lunch op. Het for-
mulier met potlood klaar in de aanslag voor onze neus. Elke vogel die je ziet moet je opschrijven en dan erachter 
een streepje zetten per vogel die je ziet. 

Dat is de eerste zei ik enthousiast. Een koolmeesje. Daar ook een in de boom, zei mijn vrouw. En kijk, daar nog 
een. Waar? Daar in de boom boven het nestkastje. Gaan ze erin? Nee hoor, alleen even gesnoept van de pinda-
kaas. Leuk hè!
Binnen de eerste vijf minuten had ik al drie streepjes achter het koolmeesje staan. Het gaat goed zeg. Makkelijk 
eigenlijk. 
Heb jij ook zo’n zin in warme chocolademelk. Ja die maak ik wel even. In no time stonden er twee dampende 
mokken tussen ons op het tafeltje met een lekker koekje erbij. Zullen we er een 43-je bij nemen? Natuurlijk, dat 
smaakt er lekker bij. 

Kijk twee Turkse tortels op de schutting. In een keer alweer een vogel met twee streepjes erbij. Is dat een mus, 
vroeg ik even later nippend aan het 43-je. Ja hoor die kan er ook weer bij. Zozo, al drie vogelnamen met streep-
jes. Het gaat goed, maar wel wat saai hè. Daar is het koolmeesje weer. Streepje erbij. Mag dat trouwens wel? 
Misschien is het wel dezelfde van daarstraks. Gewoon erbij zetten zei ik. Ik heb trouwens wel zin in een lekker 
whisky’tje. Dan neem ik nog een 43-je zei mijn mede-teller. Oh kijk daar op het dak, een ekster. Die zijn in de 
boom aan de voorkant en nest aan het bouwen. Hebben ze vorig jaar ook gedaan.

Dan komt de kat van de buren door onze tuin op weg naar huis. Zij, het is een zij want ze heet Elsa, heeft een 
dooie muis in de bek. Net zoals steeds dropt ze die op het gazon. Het volgende koolmeesje vlucht als het de 
kat ziet. Rotkat zegt mijn vrouw, neem die muis gewoon mee naar je eigen tuin. Ik ruim hem straks wel op zei ik, 
terwijl ik nog een whisky inschonk. Oh jee, ik schoot wat uit. Nou ja, geen probleem.

Is dat nou een roodborstje? Nee zegt ze of ja toch. Wat bijzonder hè. Het schiet aardig op toch, al vier soorten 
en een kat en een dooie muis. Die laatste twee tellen niet want dat zijn geen vogels. Mijn geliefde blijft ook altijd 
serieus… Zit daar nou een buizerd vraag ik mij af. Nee is het antwoord, dat is een zwarte vogel met een gele 
snavel, dat is een merel. Oh, mooi dan kan ik dus nu al nummer vijf invullen. Eigenlijk wel een prima idee dat tel-
len. Ik schenk er nog maar een in en kijk genietend naar buiten. Kijk daar zijn die vier tortels weer zeg ik en zet 
vier streepjes. Vier? zegt mijn vrouw, ik zie er maar twee….. 
Daar zit volgens mij ook een uil. Die loert vast en zeker op die dooie muis. Nee joh, dat is die houten vogel die 
we hebben gekocht bij de woodcarvingshow in Vaassen vorig jaar. Dat is geen echte. Wel of niet tellen. Nee, 

De Corona Tuinvogeltelling 
 
Zullen we dit jaar eens meedoen aan de vogeltelling, zei ik tegen mijn vrouw. We zitten 
toch de hele dag binnen met die coronatoestand. Goed idee was het antwoord. Hoe lang 
duurt zoiets eigenlijk, vroeg ik me af. Zeker heel de middag dus een uurtje of vier. Dat 
had zij intussen gevonden op internet. Ok, doen we. We starten zondagmiddag 31 januari. 
Om één uur die dag zaten we samen klaar voor het raam aan de tuinkant. We hadden net 
de lunch op. Het formulier met potlood klaar in de aanslag voor onze neus. Elke vogel die 
je ziet moet je opschrijven en dan erachter een streepje zetten per vogel die je ziet.  

 
Dat is de eerste zei ik enthousiast. Een koolmeesje. Daar ook een in de boom, zei mijn 
vrouw. En kijk, daar nog een. Waar? Daar in de boom boven het nestkastje. Gaan ze erin? 
Nee hoor, alleen even gesnoept van de pindakaas. Leuk hè! 
Binnen de eerste vijf minuten had ik al drie streepjes achter het koolmeesje staan. Het 
gaat goed zeg. Makkelijk eigenlijk.  
Heb jij ook zo’n zin in warme chocolademelk. Ja die maak ik wel even. In no time stonden 
er twee dampende mokken tussen ons op het tafeltje met een lekker koekje erbij. Zullen 
we er een 43-je bij nemen? Natuurlijk, dat smaakt er lekker bij.  

   
Kijk twee Turkse tortels op de schutting. In een keer alweer een vogel met twee streepjes 
erbij. Is dat een mus, vroeg ik even later nippend aan het 43-je. Ja hoor die kan er ook 
weer bij. Zozo, al drie vogelnamen met streepjes. Het gaat goed, maar wel wat saai hè. 
Daar is het koolmeesje weer. Streepje erbij. Mag dat trouwens wel? Misschien is het wel 
dezelfde van daarstraks. Gewoon erbij zetten zei ik. Ik heb trouwens wel zin in een lekker 
whiskytje. Dan neem ik nog een 43-je zei mijn mede-teller. Oh kijk daar op het dak, een 
ekster. Die zijn in de boom aan de voorkant en nest aan het bouwen. Hebben ze vorig jaar 
ook gedaan. 
 
Dan komt de kat van de buren door onze tuin op weg naar huis. Zij, het is een zij want ze 
heet Elsa, heeft een dooie muis in de bek. Net zoals steeds dropt ze die op het gazon. Het 
volgende koolmeesje vlucht als het de kat ziet. Rotkat zegt mijn vrouw, neem die muis 
gewoon mee naar je eigen tuin. Ik ruim hem straks wel op zei ik, terwijl ik nog een whisky 
inschonk. Oh jee, ik schoot wat uit. Nou ja, geen probleem. 
 
Is dat nou een roodborstje? Nee zegt ze of ja toch. Wat bijzonder hè. Het schiet aardig op 
toch, al vier soorten en een kat en een dooie muis. Die laatste twee tellen niet want dat 
zijn geen vogels. Mijn geliefde blijft ook altijd serieus… Zit daar nou een buizerd vraag ik 

De Corona Tuinvogeltelling 
 
Zullen we dit jaar eens meedoen aan de vogeltelling, zei ik tegen mijn vrouw. We zitten 
toch de hele dag binnen met die coronatoestand. Goed idee was het antwoord. Hoe lang 
duurt zoiets eigenlijk, vroeg ik me af. Zeker heel de middag dus een uurtje of vier. Dat 
had zij intussen gevonden op internet. Ok, doen we. We starten zondagmiddag 31 januari. 
Om één uur die dag zaten we samen klaar voor het raam aan de tuinkant. We hadden net 
de lunch op. Het formulier met potlood klaar in de aanslag voor onze neus. Elke vogel die 
je ziet moet je opschrijven en dan erachter een streepje zetten per vogel die je ziet.  

 
Dat is de eerste zei ik enthousiast. Een koolmeesje. Daar ook een in de boom, zei mijn 
vrouw. En kijk, daar nog een. Waar? Daar in de boom boven het nestkastje. Gaan ze erin? 
Nee hoor, alleen even gesnoept van de pindakaas. Leuk hè! 
Binnen de eerste vijf minuten had ik al drie streepjes achter het koolmeesje staan. Het 
gaat goed zeg. Makkelijk eigenlijk.  
Heb jij ook zo’n zin in warme chocolademelk. Ja die maak ik wel even. In no time stonden 
er twee dampende mokken tussen ons op het tafeltje met een lekker koekje erbij. Zullen 
we er een 43-je bij nemen? Natuurlijk, dat smaakt er lekker bij.  

   
Kijk twee Turkse tortels op de schutting. In een keer alweer een vogel met twee streepjes 
erbij. Is dat een mus, vroeg ik even later nippend aan het 43-je. Ja hoor die kan er ook 
weer bij. Zozo, al drie vogelnamen met streepjes. Het gaat goed, maar wel wat saai hè. 
Daar is het koolmeesje weer. Streepje erbij. Mag dat trouwens wel? Misschien is het wel 
dezelfde van daarstraks. Gewoon erbij zetten zei ik. Ik heb trouwens wel zin in een lekker 
whiskytje. Dan neem ik nog een 43-je zei mijn mede-teller. Oh kijk daar op het dak, een 
ekster. Die zijn in de boom aan de voorkant en nest aan het bouwen. Hebben ze vorig jaar 
ook gedaan. 
 
Dan komt de kat van de buren door onze tuin op weg naar huis. Zij, het is een zij want ze 
heet Elsa, heeft een dooie muis in de bek. Net zoals steeds dropt ze die op het gazon. Het 
volgende koolmeesje vlucht als het de kat ziet. Rotkat zegt mijn vrouw, neem die muis 
gewoon mee naar je eigen tuin. Ik ruim hem straks wel op zei ik, terwijl ik nog een whisky 
inschonk. Oh jee, ik schoot wat uit. Nou ja, geen probleem. 
 
Is dat nou een roodborstje? Nee zegt ze of ja toch. Wat bijzonder hè. Het schiet aardig op 
toch, al vier soorten en een kat en een dooie muis. Die laatste twee tellen niet want dat 
zijn geen vogels. Mijn geliefde blijft ook altijd serieus… Zit daar nou een buizerd vraag ik 
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houten vogels tellen niet. Met in gedachten dat een houtduif wél een echte vogel is zet ik toch een streepje. Zag 
je die reiger overvliegen. Ook meetellen? Nee want die zit niet in de tuin. Ach jammer, als troost schenk ik er nog 
een in, deze keer een dubbele, dat scheelt weer een keer extra werk met schenken. Twee reigers noteer ik.

Nou moet je kijken: de KLM komt er aan. Nee hoor, dat zijn die twee kippen van drie huizen verder. Dat zijn geen 
zwanen. Zij blijft écht altijd zoooo serieus!!
KLM-Kippen noteer ik met minstens drie streepjes. Ik hoorde toch “drie” zeggen.... Mijn vrouw haalt even een 
blokje kaas. Kom gauw kijken roep ik, een flamingo en we hebben helemaal geen water in de tuin. Die moet 
verdwaald zijn. Mijn vrouw komt aanrennen. Waar dan, ik zie helemaal geen flamingo. Bedoel je soms die rooie 
kater? Dat is die zwerfkat weet je wel. Maar, als ik het zo bekijk is het misschien beter de fles nu maar weg te 
zetten? Is dat zo? Ik denk het wel hoor ik vaag. 
Nou wordt ie helemaal mooi! Was dat nou een gele struisvogel die daar net langs rende? Nee man, dat was de 
spiegeling van de DHL bestelwagen die langs reed. Toen realiseerde ik me nog net dat het beter was even uit te 
rusten op de bank. Ik had die middag genoeg geteld…..

 			    
Het formulier kreeg ik later teruggestuurd, het was zo bijzonder… Komende week komt er een cameraploeg 
meekijken voor een herhaalde telling. De uitnodigingen van Op1 en Jinek heb ik inmiddels ook ontvangen…..

Kees,
Amateur vogelstatistieker

PS.
 
Deze hadden wij trouwens ook niet eerder gezien. Was wel aan het eind van 
de middag….
Ik denk dat het een Witbloemmeeskoolborstje moet zijn geweest!

mij af. Nee is het antwoord, dat is een zwarte vogel met een gele snavel, dat is een merel. 
Oh, mooi dan kan ik dus nu al nummer vijf invullen. Eigenlijk wel een prima idee dat 
tellen. Ik schenk er nog maar een in en kijk genietend naar buiten. Kijk daar zijn die vier 
tortels weer zeg ik en zet vier streepjes. Vier? zegt mijn vrouw, ik zie er maar twee…..  
Daar zit volgens mij ook een uil. Die loert vast en zeker op die dooie muis. Nee joh, dat is 
die houten vogel die we hebben gekocht bij de woodcarvingshow in Vaassen vorig jaar. Dat 
is geen echte. Wel of niet tellen. Nee, houten vogels tellen niet. Met in gedachten dat een 
houtduif wél een echte vogel is zet ik toch een streepje. Zag je die reiger overvliegen. Ook 
meetellen? Nee want die zit niet in de tuin. Ach jammer, als troost schenk ik er nog een in, 
deze keer een dubbele, dat scheelt weer een keer extra werk met schenken. Twee reigers 
noteer ik. 

  
Nou moet je kijken: de KLM komt er aan. Nee hoor, dat zijn die twee kippen van drie 
huizen verder. Dat zijn geen zwanen. Zij blijft écht altijd zoooo serieus!! 
KLM-Kippen noteer ik met minstens drie streepjes. Ik hoorde toch “drie” zeggen.... Mijn 
vrouw haalt even een blokje kaas. Kom gauw kijken roep ik, een flamingo en we hebben 
helemaal geen water in de tuin. Die moet verdwaald zijn. Mijn vrouw komt aanrennen. 
Waar dan, ik zie helemaal geen flamingo. Bedoel je soms die rooie kater? Dat is die 
zwerfkat weet je wel. Maar, als ik het zo bekijk is het misschien beter de fles nu maar weg 
te zetten? Is dat zo? Ik denk het wel hoor ik vaag.  
Nou wordt ie helemaal mooi! Was dat nou een gele struisvogel die daar net langs rende? 
Nee man, dat was de spiegeling van de DHL bestelwagen die langs reed. Toen realiseerde 
ik me nog net dat het beter was even uit te rusten op de bank. Ik had die middag genoeg 
geteld….. 

    
Het formulier kreeg ik later teruggestuurd, het was zo bijzonder… Komende week komt er 
een cameraploeg meekijken voor een herhaalde telling. De uitnodigingen van Op1 en Jinek 
heb ik inmiddels ook ontvangen….. 
 
Kees, 
Amateur vogelstatistieker 
 
PS. 

 
Deze hadden wij trouwens ook niet eerder gezien. Was wel aan het eind van de middag…. 

Ik denk dat het een Witbloemmeeskoolborstje moet zijn geweest! 

mij af. Nee is het antwoord, dat is een zwarte vogel met een gele snavel, dat is een merel. 
Oh, mooi dan kan ik dus nu al nummer vijf invullen. Eigenlijk wel een prima idee dat 
tellen. Ik schenk er nog maar een in en kijk genietend naar buiten. Kijk daar zijn die vier 
tortels weer zeg ik en zet vier streepjes. Vier? zegt mijn vrouw, ik zie er maar twee…..  
Daar zit volgens mij ook een uil. Die loert vast en zeker op die dooie muis. Nee joh, dat is 
die houten vogel die we hebben gekocht bij de woodcarvingshow in Vaassen vorig jaar. Dat 
is geen echte. Wel of niet tellen. Nee, houten vogels tellen niet. Met in gedachten dat een 
houtduif wél een echte vogel is zet ik toch een streepje. Zag je die reiger overvliegen. Ook 
meetellen? Nee want die zit niet in de tuin. Ach jammer, als troost schenk ik er nog een in, 
deze keer een dubbele, dat scheelt weer een keer extra werk met schenken. Twee reigers 
noteer ik. 

  
Nou moet je kijken: de KLM komt er aan. Nee hoor, dat zijn die twee kippen van drie 
huizen verder. Dat zijn geen zwanen. Zij blijft écht altijd zoooo serieus!! 
KLM-Kippen noteer ik met minstens drie streepjes. Ik hoorde toch “drie” zeggen.... Mijn 
vrouw haalt even een blokje kaas. Kom gauw kijken roep ik, een flamingo en we hebben 
helemaal geen water in de tuin. Die moet verdwaald zijn. Mijn vrouw komt aanrennen. 
Waar dan, ik zie helemaal geen flamingo. Bedoel je soms die rooie kater? Dat is die 
zwerfkat weet je wel. Maar, als ik het zo bekijk is het misschien beter de fles nu maar weg 
te zetten? Is dat zo? Ik denk het wel hoor ik vaag.  
Nou wordt ie helemaal mooi! Was dat nou een gele struisvogel die daar net langs rende? 
Nee man, dat was de spiegeling van de DHL bestelwagen die langs reed. Toen realiseerde 
ik me nog net dat het beter was even uit te rusten op de bank. Ik had die middag genoeg 
geteld….. 

    
Het formulier kreeg ik later teruggestuurd, het was zo bijzonder… Komende week komt er 
een cameraploeg meekijken voor een herhaalde telling. De uitnodigingen van Op1 en Jinek 
heb ik inmiddels ook ontvangen….. 
 
Kees, 
Amateur vogelstatistieker 
 
PS. 

 
Deze hadden wij trouwens ook niet eerder gezien. Was wel aan het eind van de middag…. 

Ik denk dat het een Witbloemmeeskoolborstje moet zijn geweest! 

mij af. Nee is het antwoord, dat is een zwarte vogel met een gele snavel, dat is een merel. 
Oh, mooi dan kan ik dus nu al nummer vijf invullen. Eigenlijk wel een prima idee dat 
tellen. Ik schenk er nog maar een in en kijk genietend naar buiten. Kijk daar zijn die vier 
tortels weer zeg ik en zet vier streepjes. Vier? zegt mijn vrouw, ik zie er maar twee…..  
Daar zit volgens mij ook een uil. Die loert vast en zeker op die dooie muis. Nee joh, dat is 
die houten vogel die we hebben gekocht bij de woodcarvingshow in Vaassen vorig jaar. Dat 
is geen echte. Wel of niet tellen. Nee, houten vogels tellen niet. Met in gedachten dat een 
houtduif wél een echte vogel is zet ik toch een streepje. Zag je die reiger overvliegen. Ook 
meetellen? Nee want die zit niet in de tuin. Ach jammer, als troost schenk ik er nog een in, 
deze keer een dubbele, dat scheelt weer een keer extra werk met schenken. Twee reigers 
noteer ik. 

  
Nou moet je kijken: de KLM komt er aan. Nee hoor, dat zijn die twee kippen van drie 
huizen verder. Dat zijn geen zwanen. Zij blijft écht altijd zoooo serieus!! 
KLM-Kippen noteer ik met minstens drie streepjes. Ik hoorde toch “drie” zeggen.... Mijn 
vrouw haalt even een blokje kaas. Kom gauw kijken roep ik, een flamingo en we hebben 
helemaal geen water in de tuin. Die moet verdwaald zijn. Mijn vrouw komt aanrennen. 
Waar dan, ik zie helemaal geen flamingo. Bedoel je soms die rooie kater? Dat is die 
zwerfkat weet je wel. Maar, als ik het zo bekijk is het misschien beter de fles nu maar weg 
te zetten? Is dat zo? Ik denk het wel hoor ik vaag.  
Nou wordt ie helemaal mooi! Was dat nou een gele struisvogel die daar net langs rende? 
Nee man, dat was de spiegeling van de DHL bestelwagen die langs reed. Toen realiseerde 
ik me nog net dat het beter was even uit te rusten op de bank. Ik had die middag genoeg 
geteld….. 

    
Het formulier kreeg ik later teruggestuurd, het was zo bijzonder… Komende week komt er 
een cameraploeg meekijken voor een herhaalde telling. De uitnodigingen van Op1 en Jinek 
heb ik inmiddels ook ontvangen….. 
 
Kees, 
Amateur vogelstatistieker 
 
PS. 

 
Deze hadden wij trouwens ook niet eerder gezien. Was wel aan het eind van de middag…. 

Ik denk dat het een Witbloemmeeskoolborstje moet zijn geweest! 
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Salland Clubactie

De eerste maand van 2021 zit er al weer op. Helaas zijn de sportclubs nog niet volledig open. 
 
We vinden het erg knap hoe veel sportclubs de omslag naar digitaal hebben weten te maken en hierdoor toch 
met de leden in contact blijven ondanks dat dit niet kan in de sporthal of kantine.
 
Ook in deze bijzondere tijd maken we in februari sponsorbedragen van de Salland Clubactie bekend. Dit jaar 
hebben we daarbij voor alle sportclubs ook een extra ‘steuntje in de rug’ van € 250,-  bovenop het behaalde 
sponsorbedrag. Hiermee hopen we jullie in deze tijd extra te kunnen ondersteunen.
 
In totaal doen er nu 186 sportverenigingen mee aan de Salland Clubactie. Dit jaar ontvangen deze verenigingen 
gezamenlijk € 104.879,- ! 
 
Gescoord bedrag door DBC Karro-Deux
Jullie clubleden hebben samen € 580,- gescoord voor in de clubkas! Dit is inclusief de € 250,-  die dit jaar alle 
clubs krijgen als extra steuntje in de rug. We maken het sponsorbedrag in februari over. 
 
Ben je van plan om jullie score te delen op Facebook? Dan mag je ons gerust taggen  
(@sallandverzekeringen).
 
Gratis lidmaatschap
Naast de sponsoring aan de clubs doen we ook graag direct iets voor de leden van de club. Vanaf dit jaar 
ontvangen alle deelnemers in het collectief 5 extra fysiobehandelingen gratis bij de aanvullende verzekeringen 
Extra en Plus. Ook kunnen ze gebruik maken van onze korting via Sportdirect.com (25% korting met code: 
SV-2020-76). Een oude bekende is de kans op een jaar gratis lidmaatschap bij de vereniging. In de loop van 
februari worden de winnaars hiervan weer bekendgemaakt. Misschien zit er ook een lid van jouw vereniging bij. 
Houd daarvoor onze Facebookpagina goed in de gaten.
________________________________________________________________________________
 
Nieuw contract – eenvoudig digitaal te ondertekenen
De 5 extra fysiotherapie behandelingen bij de aanvullende verzekeringen Extra en Plus staan nog niet in jullie 
overeenkomst. Daarom sturen we jullie eind februari een link om het nieuwe overeenkomst digitaal te ondertekenen.
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Eerste verlenging sponsorcontract

Medio november heb ik, als nieuw lid van de sponsorcommissie, mijn eerste contract ondertekening  
gedaan voor DBC Karro-Deux bij onze trouwe sponsor kapsalon Style and Trendy op de Zwolseweg (in 
Deventer).

Eigenaar Serpil Yücel verbindt zich met veel plezier en overtuiging opnieuw voor twee jaar aan onze mooie club. 
Vanwege het mondkapje en eventuele onduidelijkheid: Serpil staat rechts op de foto. 

Eric Mac-Kenzie

Uit de sponsorhoek

Hoewel we in een periode zitten waar het commercieel geen vetpot is en veel ondernemers door een diep 
dal moeten zien te komen zijn nagenoeg al onze adverteerders en bordsponsoren de vereniging blijven 
ondersteunen. Daarvoor hebben wij veel respect.

Wij zullen als clubleden dan ook naar vermogen gebruik maken van uw producten en diensten. 

We zijn juist nu extra verheugd op het welkom heten van drie nieuwe adverteerders te weten: 
• Vivànt de Box aan de Boxbergerweg (tabak, kansspelen, tijdschriften, boeken kado’s, post nl.),
• Broekhuis Opeldealer aan de Revalstraat 10,
• Thoma Post makelaars aan de Mr. H.F. de Boerlaan 22.

Wij zijn blij met u als nieuwe adverteerders en wensen u een succesvol jaar toe in de hoop dat in het zakelijke 
spoedig weer sprake mag zijn van “normaal”.

Wij bevelen deze drie nieuwe adverteerders ook van harte aan.

Sponsorcommissie DBC Karro-Deux
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Nieuws van de wedstrijdcommissie

Zoals bij iedereen al bekend, is de Coronapandemie nog lang niet onder controle. Gezien de laatste 
ontwikkelingen en de nieuwe beperkingen die nog gelden, is de wedstrijdcommissie genoodzaakt om de 
activiteiten, die plaats zouden vinden begin 2021, af te lasten of te verplaatsen naar later.

Zoals bijvoorbeeld:
• Het stamppot toernooi, dat plaats zou hebben op zondag 14 februari.
• �In het weekend van 13 en 14 maart zouden wij onze locatie in bruikleen aan de NJBB geven voor een kwalifi-

catieronde van de NK 21
  �(Topspelers uit het hele land zouden dan naar Karro-Deux komen om zich te kunnen plaatsen voor de laatste 

fase van de NK). Tot vandaag is er nog niets zeker, hopelijk kunnen wij via deze gelegenheid onze club indirect 
promoten.

• �Op dinsdag 3 maart hadden wij ook de start van onze voorjaarscompetitie gepland. Traditioneel spelen wij 
deze halve competitie in een tripletten vorm. Na overleg met het bestuur heeft de wedstrijdcommissie besloten 
om de start ervan naar dinsdag 13 april te verplaatsen, in de hoop dat het milde voorjaarsweer het mogelijk zal 
maken om minimaal gebruikt te maken van onze speelhal. Om het maximum aantal spelers per baan tot vier te 
beperken wordt de spelvorm veranderd in doubletten.

• �Op maandag 5 april hebben wij onze Paasbrunch met toernooi gepland, deze brunch zou dus wel eens de 
herstart van onze activiteiten in 2021 kunnen zijn, schrijf deze datum alvast in je agenda.

Dit natuurlijk onder voorbehoud dat er een mogelijk versoepeling van de maatregelen tegen die tijd zal komen.
Het is een vervelende tijd voor iedereen. Wij hebben elkaar sinds een paar maanden niet meer gezien. Het 
vooruitzicht op het spelen van een leuk potje boulen zit er voorlopig nog niet in, maar wij blijven hopen dat deze 
situatie snel verbetert.

Namens de wedstrijdcommissie wens ik jullie heel veel geluk in deze vreemde tijden en tot snel weer ziens bij de 
club.

Gilles
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Stamppot recepten

Als troost voor het niet doorgaan van het stamppot toernooi, twee recepten voor het maken van stamppot. 
Misschien kun je iemand van de club uitnodigen om te komen eten.

Preistamppot met kerrie en oude kaas voor 4 personen

Ingrediënten:   	 - 1 kg. kruimige aardappelen
		  - 300 gr. prei
		  - 2 el. vloeibare margarine
		  - 1 bekertje créme fraîche
		  - 1 tl. kerriepoeder
		  - 75 gr. geraspte oude kaas
		  - 1 magere rookworst (375 gr.) of 300 gr. rul gebakken gehakt met kruiden of vega gehakt.

• �Schil de aardappels, snijd ze in stukken en kook ze in ca. 20 minuten gaar. Snijd de gewassen prei in ringen en 
stoof deze ca. 10 minuten in de margarine.

• �Snijd intussen de rookworst in blokjes. Giet de aardappels af en stamp ze met de prei en de crême fraîche fijn. 
Schep de kerrie en de geraspte kaas en de blokjes rookworst of gehakt door de stamppot en voeg peper en 
zout naar smaak toe.

• Laat nog even doorwarmen en schep de stamppot dan op de warme borden.

 

                  

Andijviestamppot met perzik en shoarma voor 4 personen

Ingedriënten:    - 1 kg. kruimige aardappels    
		  - 300 gr. gesneden andijvie
		  - 200 gr. perziken
		  - 200gr. shoarmavlees
		  - 2 el. vloeibare margarine
		  - 1 dl. melk
		  - 2 kleine magere rookworsten (à 100 gr.)

• �Snijd de perziken in stukjes. Schil de aardappels, snijd ze in stukken en kook ze met een beetje zout in ca.  
20 minuten gaat. Bak intussen op hoog vuur het shoarmavlees in de margarine.

• �Giet het aardappelmengsel af en stamp het met de melk fijn. Schep het shoarmavlees en de andijvie door de 
puree en maak deze op smaak af met peper en zout. Meng er tot slot voorzichtig de perzik doorheen.

• Leg de rookworst op de stamppot en serveer.

Eet smakelijk! 

PS. Misschien heb je een heel ander lekker recept voor een stamppot. Stuur het op naar de redactie voor het 
volgende Karrodeutje.

Gilles
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Kan je voorspellen dat een munt bij het tossen op kop of munt zal vallen?

Speciaal voor Kees 

Boeiende verschijnselen wetenschappelijk verklaard:
Kan je voorspellen dat een munt bij het tossen op kop of munt zal vallen?

In principe kan je inderdaad voorspellen op welke kant een munt zal vallen. De basismechanica van het opgooien 
van een munt is vrij eenvoudig en de vergelijkingen die daaruit volgen, kunnen door een computer opgelost 
worden. 

Een recente studie aan de Pennsylvania State University heeft echter aangetoond dat het uiteindelijke resultaat 
alleen maar voorspeld kan worden als de munt zo zachtjes opgegooid wordt, dat hij amper hoog genoeg komt 
om een hele draai te maken. Dat komt omdat het opgooien van een munt “chaotisch” is. Dat betekent dat zelfs 
minuscule fouten bij het beschrijven van de oorspronkelijke toestand van de munt zo snel evolueren in de tijd dat 
alle hoop op een nauwkeurige voorspelling in rook opgaat. Dus voor praktische dingen is het opgooien van een 
munt nog steeds willekeurig. 

Een wiskundige in Kopenhagen verzamelde hiervoor experimenteel bewijs. Hij werd opgesloten tijdens de bezet-
ting van Denemarken in 1940. Tijdens zijn gevangenschap doodde de man de tijd door 10.000 keer een munt op 
te gooien en de resultaten te noteren. Hij stelde vast dat de relatieve verhouding tussen kop en munt equivalent 
was met willekeurigheid, met 5067 keer kop en 4933 keer munt!

Het is maar dat jullie het weten! 

Corry Peters
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtstbij 
de but 
gooit?


